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Pflegebedurftige in Hessen:
Dramatischer Anstieg alarmiert
Experten!

Nachrichten AG

In Hessen hat die Anzahl der Pflegebedurftigen in den letzten
Jahren einen alarmierenden Anstieg erfahren. Eine aktuelle
Analyse des Wissenschaftlichen Instituts der AOK (WIdO) zeigt,
dass sich in einigen Landkreisen die Zahl der Pflegebedurftigen
sogar verdoppelt hat. Diese schockierenden Zahlen, die auf
anonymisierten Daten von AOK-Versicherten basieren, werfen
ein grelles Licht auf die Herausforderungen, die die Region in
den kommenden Jahren bewaltigen muss. Besonders im
Odenwaldkreis stieg der Anteil der Pflegebedurftigen von 5
Prozent im Jahr 2017 auf 9,9 Prozent im Jahr 2023. Im Werra-
MeilSner-Kreis ist der Anteil mit 13,1 Prozent am hochsten, wie
die AOK mitteilte. Dies zeigt, dass der Anstieg nicht allein auf die
Alterung der Bevolkerung zuruckzufuhren ist, und die Situation
konnte sich weiter verscharfen, wie [op-online.de](https://www.0
p-online.de/hessen/aok-alarm-zahl-pflegebeduerftigen-hessen-
explodiert-krankenkasse-auswertung-2024-zr-93460678.html)



berichtet.

Demografische Trends in Hessen

W wahrend die Pflegebedurftigkeit im Bundesland zunehmende
Dimensionen annimmt, wachst auch die Bevolkerung. Laut einer
Prognose der Bertelsmann Stiftung wird erwartet, dass die
Einwohnerzahl in Hessen bis 2040 auf etwa 6,4 Millionen
ansteigt, was einen Zuwachs von 1,7 Prozent bedeutet -
deutlich uber dem bundesweiten Durchschnitt von 0,6 Prozent.
Wahrend einige Regionen, wie der Kreis GroR-Gerau, einen
signifikanten Anstieg von rund 8,6 Prozent erleben werden, sind
fur den Kreis GieRBen negative Entwicklungen prognostiziert,
wobei ein Ruckgang um 7,9 Prozent erwartet wird. Diese
geschatzten Daten konnten die bereits steigende
Pflegebedurftigkeit in der Region weiter verstarken, da der
Anteil alterer Menschen ab 65 Jahren bis 2040 von 21 auf 27
Prozent steigen soll. Dies konnte die Anforderungen an
Betreuungs- und Pflegeeinrichtungen erheblich erhohen und
Herausforderungen fur die alternde Bevolkerung mit sich
bringen, wie [hessenschau.de](https://www.hessenschau.de/ges
ellschaft/bevoelkerung-bis-2040-einwohner-zahl-in-hessen-steigt
-staerker-als-der-bundesdurchschnitt-vl,bevoelkerung-hessen-
prognose-2040-100.html) berichtet.

Diese Entwicklungen werfen ein Schlaglicht auf die teils
drastischen Anpassungen, die der Gesundheits- und
Pflegebereich in Hessen vornehmen muss, um den wachsenden
Anforderungen gerecht zu werden, und unterstreichen die
Dringlichkeit von MalBnahmen zur Bewaltigung der
demografischen Herausforderungen, die die Region betreffen
werden.
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