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Gluhwein-Tricks: So bleibt das
Weihnachtsgetrank langer warm!

Nachrichten AG

GlUhwein - das vollkommen unentbehrliche Getrank der
Weihnachtszeit! Ob in der frostigen Kalte beim Bummeln Gber
einen der wundervollen Weihnachtsmarkte oder beim
gemutlichen Beisammensein zu Hause, ein dampfender Becher
GlUihwein gehort einfach dazu. Doch wie sorgt man dafur, dass
der Gluhwein auch wirklich warm bleibt, und das insbesondere
an kalten Tagen? Diese Frage beschaftigt viele Genielser, und
auf die Antworten gehen die Experten von RUHR24 und Wineful
ein.

Ein effektiver Tipp ist, den Gluhwein in Portionen zu erhitzen.
Das bedeutet, anstatt eine ganze Flasche zu erwarmen, kann
man einzelne Portionen in der Mikrowelle zubereiten. So bleibt
der Gluhwein immer frisch und heils. Bei groSeren Mengen bietet
sich das Warmhalten in einem Topf auf niedriger Temperatur im
Backofen an, was sich besonders dann bewahrt, wenn Gaste zu
Besuch sind. Um die Temperatur auch in der Tasse zu bewahren,



empfiehlt es sich, diese vorher vorzuwarmen, wie RUHR24
berichtet. Zudem konnen Neopren- oder Filz-Isolierhullen
nutzlich sein, um das kostliche Getrank fur langere Zeit
warmzuhalten.

Die Kunst der Gluhwein-Herstellung

Doch wie wird der perfekte Gluhwein eigentlich in der eigenen
Klche zubereitet? Laut Wineful sollte man auf einen kraftigen,
tanninarmen Rotwein zurtckgreifen und diesen mit klassischen
Gewurzen wie Zimt, Nelken und Orange verfeinern. Der Wein
darf beim Erhitzen nicht Uber 70 °C kommen, da sonst der
Alkohol verdampft. Auch das sorgfaltige SuRen mit Zucker oder
Honig tragt zur Qualitat bei. Ein besonders schmackhaftes
Erlebnis schafft man mit frischen Zitrusfrichten, die dem
GlUuhwein einen spritzigen Kick verleihen. Wer Wert auf Qualitat
legt, sollte auf WinzerglUhwein zurickgreifen, der ausschlielich
aus Trauben des eigenen Anbaus hergestellt wird.
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